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INFORMACION SOBRE LA INFLUENZA A-H1-N1

i{ORIENTATE!
Compartir

PREGUNTAS CON RESPUESTAS QUE TE ORIENTARAN SOBRE ESTA GRIPE

ES DEBER DE TODOS ESTAR ORIENTADOS

1.- P: ;Cuanto tiempo dura vivo ¢l virus porcino en una superficie lisa?
R: Hasta 10 horas.

2. -P: ;Que tan qtil es el alcohol para limpiarse las manos?
R: Vuelve inactivo al virus y lo mata.

3.- P: (Cual ¢s el medio de contagio mas eficiente de este virus?

R: La via aérea no es la mas efectiva para transmision del virus, ¢l factor mas importante para
que se fije el virus es la humedad, (mucosa de la nariz, boca y 0jos) el virus no vuela y no
alcanza mas de un metro en distancia.

4.- P: (Es facil contagiarse en los aviones?
R: No, es un medio poco propicio para contagiarse.

5.- P: (Como puedo evitar contagiarme?
R: No llevarse las manos a la cara, 0jos nariz y boca. No estar con gente enferma. Lavarse las
manos mas de 10 veces al dia por diez segundos o mas.

6.- P: ;Cual es el periodo de incubacion del virus?
R: En promedio de 5 a 7 dias y los sintomas aparecen casi de inmediato.

7.- P: ;Cuando se debe de empezar a tomar medicamento?
R: Dentro de las 72 horas los prondsticos son muy buenos, la mejoria es del 100%.

8.- P: ;Cual es la forma como entra el virus al cuerpo?
R: Por contacto al darse la mano o besarse en la mejilla y por la nariz, boca y ojos






